
 
 
Sono tre i momenti specifici 
dell’esperienza: 
 
* gli esercizi di preghiera, 
esercitazioni pratiche da fare con 
modo e ordine suggeriti di volta in 
volta.  

* l’esame della preghiera, dopo ogni 
esercizio, per verificare come è 
andata la preghiera. 

* il colloquio con la guida, “colui che 
dà gli esercizi”, come confronto su 
come procede la preghiera per 
imparare cogliere più in profondità 
l’azione di Dio. 

 

           
 
 

PPeerr  iinnffoorrmmaazziioonnii  eedd  iissccrriizziioonnii    
 

telefonare a Villa s. Giuseppe 
(0424.504097) 

o a sr. Gabriella Mian (347.0975675). 
Si può anche mandare un email: 

gabri.adgb@gmail.com 
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MMEESSEE  IIGGNNAAZZIIAANNOO    

VViillllaa  SS..  GGiiuusseeppppee  ––  BBaassssaannoo  

((VVII))  
 
 
 

 
 
 

“La preghiera negli Esercizi (Ignaziani) 

vuole influire sulla nostra vita, operarne la 

conversione e condurla all’edificazione del 

Regno secondo la vocazione personale di 

ciascuno” (p. Sergio Rendina s.i.). 



 

 

MMEESSEE  

 

Il Mese Ignaziano è un’intensa e 

profonda esperienza di preghiera, 

di silenzio e di ascolto della sua 

Parola e di libertà interiore. Gli 

esercizi spirituali, come li 

intendeva S. Ignazio di Loyola e 

come qui si cerca di darli, non 

hanno lo scopo di accrescere la 

cultura religiosa, teologica, biblica, 

spirituale o pastorale della 

persona, ma sono una scuola di 

preghiera e di libertà per imparare 

a discernere la volontà del Signore 

nella propria vita e a fare scelte 

evangeliche. Non ci può essere 

alcuna trasformazione reale finché 

la parola di Dio non raggiunge il 

nostro cuore. 

 

 

 

IIGGNNAAZZIIAANNOO  

 

Il Mese Ignaziano è adatto per i giovani 

in ricerca vocazionale, per i giovani in 

formazione (vita religiosa e sacerdozio), 

per persone adulte (sacerdoti, 

religiosi/e, laici/che) che desiderano fare 

il punto della situazione nella loro vita 

ed eventualmente mettervi ordine. 

 

 

        

La conversione di S. Paolo  (autore: fr. Venzo s.i.) 

 

 

 

IINNTTEERROO  OO  AA  TTAAPPPPEE  

 
 

A Villa S. Giuseppe si propongono 

tre Mesi Ignaziani: 

* tra gennaio e febbraio (8 gennaio 

– 7 febbraio) 

* in luglio (1 – 31 luglio) 

* tra agosto e settembre (9 agosto – 

8 settembre). 

 

Si può partecipare anche a una sola 

tappa: 

La prima tappa ("Dio Creatore e 

Misericordioso") è aperta a tutti, 

anche a chi non ha mai fatto il 

Mese. 

La seconda ("Alla sequela di 

Cristo, avendo i suoi stessi 

sentimenti") e la terza tappa ("In 

comunione con Cristo morto e 

risorto per me") sono aperte per chi 

ha fatto tutto il Mese o la /le 

tappa/e precedenti. 

 
 


