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P R O G R A M M A   E S E R C I Z I  E  RITIRI  S P I R I T U A L I   2010 
 
 
CORSI DI ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI  
 
27 dicembre 2009 - 3 gennaio 2010: corso di esercizi – “Abbiate in voi gli stessi sentimenti che 
furono in Cristo Gesù“ (Fil 2, 5)  –  sr. Gabriella Mian AdGB e Piero Lamazza s.i. 
 

8 gennaio - 7 febbraio: Mese Ignaziano continuato - p. Mario Marcolini s.i.  

 
31 gennaio – 7 febbraio: corso di esercizi – “Gesù guarisce le ferite profonde del nostro cuore”  – 
sr. Gabriella Mian AdGB 
 
7 – 14 marzo: corso di esercizi – “Un itinerario di conversione seguendo il vangelo di Marco” – p. 
Mario Marcolini s.i. 
 
6 – 13 aprile: corso di esercizi - “La vita cristiana come esperienza dell’amore di Dio” - p. 
Ottorino Soldà s.i. 
 
12 – 19 maggio: corso di esercizi – “La Parola ci rivela la vita vera” – p. Mario Marcolini s.i. 
 
30 maggio – 6 giugno: corso di esercizi personalmente guidati  - p. Mario Marcolini s.i. e sr. 
Gabriella Mian AdGB 
 
20 – 27 giugno: corso di esercizi – “Accogliete questa parola di esortazione” (Lettera agli Ebrei) - 
p. Pino Stancari s.i. 
 
1 – 31 luglio: Mese Ignaziano continuato - p. Mario Marcolini s.i. e Anna Maria Capuani  

 
 
9 agosto - 8 settembre: Mese Ignaziano continuato-sr. Gabriella Mian AdGB e p. Leone 
Paratore s.i. 

 
12- 19 settembre: corso di esercizi – “In ascolto della Parola” – p. Pier Luigi Zanrosso s.i. 
 
3 – 10 ottobre: corso di esercizi – “L’incontro con Gesù cambia la vita” - sr. Gabriella Mian 
AdGB e p. Mario Marcolini s.i. 
 
15 – 22 novembre: corso di esercizi – “Rimanete nel mio amore” (Gv 15, 9) - p. Mario Marcolini 
s.i. 
 
27 dicembre 2010 - 3 gennaio 2011: corso di esercizi – “Beati voi poveri …“ (Le Beatitudini) –  
sr. Gabriella Mian AdGB e Mariolina Cornoldi 



RITIRI SPIRITUALI  
 
 
18 – 21 pr. febbraio: ritiro quaresimale aperto a tutti  – “Ritornare al cuore” (Os 6, 1) – p. 
Federico Pelicon s.i. 
 
29 marzo -3 aprile: ritiro della Settimana Santa- “In cammino verso la Pasqua” - p. Mario 
Marcolini s.i. 
 
14 – 18 aprile: ritiro pasquale aperto a tutti – “Il senso della fraternità cristiana alla luce della 
storia di Giuseppe” (Gen 37 – 50) – sr. Gabriella Mian AdGB e Mariolina Cornoldi 
 
22 – 25 pr. aprile: itinerario spirituale sul ciclo di Elia mediante i Metodi di Azione (gioco di 
ruolo, sociodramma, psicodramma), in cui si richiede ai partecipanti la disponibilità a coinvolgersi 
in prima persona – “Elia uscì nel vento …” – p. Beppe Bertagna s.i. 
 
29 aprile – 2 maggio pr.: ritiro per giovani  – “In cammino con Pietro dietro a Gesù” – sr. 
Gabriella Mian AdGB, Piero Lamazza s.i. e p. Mario Marcolini s.i.  
 
23 – 26 pr. settembre: ritiro aperto a tutti  – “Fate quello che vi dirà” (Gv  2, 5) – p. Federico 
Pelicon s.i. 
 
11 – 14 novembre: lectio divina - “Il mistero della Chiesa: lectio divina sull’identità della 
comunità cristiana negli Atti degli Apostoli” – p. Paolo Bizzeti s.i. 
 
5 – 8 dicembre: ritiro per fidanzati  – “Il tema dell’amore alla luce del Cantico dei Cantici”  – p. 
Mario Marcolini s.i. 
 
Scuola biblica mensile aperta a tutti - 2009/2010: 11 ottobre 2009; 15 novembre 2009; 13 
dicembre 2009; 17 gennaio 2010; 7 febbraio 2010; 7 marzo 2010; 18 aprile 2010; 9 maggio 2010; 
10 ottobre 2010; 14 novembre 2010; 8 dicembre 2010. 
 
 
 
CORSI DI FORMAZIONE  
 
28 febbraio - 4  marzo: corso di introduzione sull’accompagnamento spirituale personale (II° 
tappa) - sr. Gabriella Mian AdGB, p. Mario Marcolini s.i., p. Livio Passalacqua s.i. e Maria Zatti 
Marzoli 
 
19 – 21 pom. marzo: cammino propedeutico all’esperienza degli esercizi spirituali  – 
“Conoscere se stessi al fine di una presa di coscienza e di assunzione di responsabilità del proprio 
vivere e delle proprie scelte” – Graziella Masserdoni 
 
24 – 28 marzo: scuola di preghiera secondo il metodo di S. Ignazio di Loyola – sr. Gabriella 
Mian AdGB e Mariolina Cornoldi 
 
23 – 27 maggio: corso di introduzione sull’accompagnamento spirituale personale (III° tappa) - 
sr. Gabriella Mian AdGB, p. Mario Marcolini s.i. e sr. M. Paola Aiello sa 
 
9 - 13 pr. giugno: corso sulla meditazione profonda cristiana - Mariolina Cornoldi 



15 – 17 pom. ottobre: cammino propedeutico all’esperienza degli esercizi spirituali  – “Il 
cammino della consapevolezza: la via che può condurre all’autenticità di noi stessi e delle nostre 
relazioni con gli altri e con Dio” – Graziella Masserdoni 
 
29 ottobre – 2 novembre: corso sulla pedagogia ignaziana – sr. Gabriella Mian AdGB e p. Mario 
Marcolini s.i. 
 
28 novembre – 2 dicembre: corso di introduzione sull’accompagnamento spirituale personale 
(I° tappa) - sr. Gabriella Mian AdGB, p. Mario Marcolini s.i. e sr. M. Paola Aiello sa 
 
 
 
*Salvo diverse indicazioni, i corsi iniziano la sera del primo giorno e terminano la mattina dell’ultimo giorno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


