
VIA CRUCIS PER BAMBINI

Canone:
Questa notte non è più notte davanti a te,
il buio come luce risplende

I - Gesù è condannato
Gesù voleva bene a tutti quelli che incontrava: buoni e cattivi, amici e nemici, e 

insegnava che Dio fa lo stesso. Per questo fu condannato, perché insegnava che Dio ci 
ama così tanto da essersi fatto uomo, da essere diventato uno di noi.

Signore Gesù, facci sentire che l’amore di Dio non è mai troppo grande.

II - Gesù viene caricato della croce
Amare ed essere amati è la gioia più grande che ci sia, ma a volte significa dover 

portare dei pesi, sopportare delle difficoltà.
Signore Gesù, che hai amato i tuoi nemici e i tuoi persecutori, insegnaci ad amare 

almeno i nostri cari anche quando ci sembra di non essere ricambiati.

III - Gesù cade mentre porta la croce
Nonostante ci impegniamo a voler bene, a volte ci capita di sbagliare e di fare del 

male, anche solo con le parole, a una persona cara.
Signore Gesù, in quei momenti aiutaci a rialzarci, a chiedere perdono e a 

ricominciare ad amare.

IV - Mentre porta la croce Gesù incontra la mamma, Maria
Per poter amare c’è prima bisogno di essere amati. Gesù poteva amare così tanto 

perché a sua volta era stato amato dal Padre, Dio, e dalla mamma, Maria.
Signore Gesù, insegna anche a noi a fare tesoro dell’amore che riceviamo, senza 

darlo per scontato, ma gustandolo fino in fondo.

V - Gesù è aiutato a portare la croce dal Cireneo
Di solito chi ci vuole bene e ci aiuta sono le persone care, gli amici, ma nella vita 

a volte capita di essere amati e aiutati da sconosciuti.
Signore Gesù, insegnaci a fare tesoro di questi momenti preziosi, e quando 

capiterà l’occasione, dacci il coraggio di offrire un piccolo gesto di affetto anche a chi 
non conosciamo.

VI - Lungo il cammino la Veronica asciuga il volto di Gesù
L’amore si vede più nei fatti che nelle parole.
Signore Gesù, insegnaci a voler bene anche con i fatti e non solo con le parole.

VII - Gesù cade ancora mentre porta la croce
Gli sbagli ripetuti e la fatica che facciamo a voler bene rischiano di scoraggiarci, 

di farci sentire indegni di essere amati e incapaci di amare.
Signore Gesù, in quei momenti ricordaci che tu ci ami senza condizioni e che 

possiamo sempre sperare in te.



VIII - Gesù conforta le donne che incontra
Nella vita ci è capitato o ci capiterà di conoscere persone che ci consolano e ci 

aiutano anche se stanno peggio di noi.
Signore Gesù, aiutaci a imparare da loro, dal loro coraggio, dalla loro pazienza.

IX - Gesù cade per la terza volta mentre porta la croce
Ci saranno momenti nella nostra vita in cui penseremo di non farcela ad andare 

avanti.
Signore Gesù, in quei momenti ricordaci delle tue cadute e che anche tu hai 

pensato di non farcela. Questo ci darà la forza di rialzarci e di continuare a sperare.

X - Gesù viene spogliato dei suoi vestiti prima di essere messo in croce
Quando si vuole bene a qualcuno si diventa deboli, si abbassano le difese perché 

ci si fida di quella persona, si pensa che non ci potrà mai farci del male. A volte però 
succede qualcosa per cui ci sentiamo feriti, traditi.

Signore Gesù, ricordaci allora che per amare ed essere amati bisogna rischiare, e 
che ne vale sempre la pena, perché una vita senza amore è come una campana che non 
suona.

XI - Gesù viene inchiodato alla croce
Se Gesù ha perdonato anche coloro che lo inchiodavano alla croce e ha voluto 

bene anche a loro, possiamo essere sicuri che Dio ci perdona qualunque peccato.
Signore Gesù, quando ci sentiremo indegni del tuo amore, cattivi, buoni a nulla, 

ricordaci che tu hai voluto bene anche a chi ti metteva in croce, e che vuoi bene anche a 
noi, qualunque cosa facciamo.

XII - Gesù muore sulla croce
La morte è una cosa triste, ma è anche una cosa importante, perché riguarda tutti e 

non possiamo fare finta che non esista. Anche Gesù ci è passato e l’ha affrontata con una 
grande fiducia nel Padre, pur sentendosi abbandonato da tutti.

Signore Gesù, quando anche noi ci sentiremo abbandonati, ricordaci che pure tu ti 
sei sentito così, ma soprattutto facci sentire che tu non ci abbandonerai mai.

XIII - Gesù viene tolto dalla croce
Una volta tolto dalla croce, Gesù viene preso in braccio dalla mamma, Maria, 

come quando era bambino e si addormentava tra le sue braccia.
Signore Gesù, facci sentire che morire è un po’ come addormentarsi, abbandonarsi 

a un Dio che è anche mamma, fino a quando tu, che sei il Risorto, sveglierai tutti ad una 
vita nuova.

XIV - Gesù viene sepolto
Una tradizione millenaria racconta che, prima della risurrezione, Gesù discese agli 

inferi, cioè il luogo dove vanno le anime dei defunti, per liberarle dal potere della morte.
Signore Gesù, il tuo amore è più forte perfino della morte. Non c’è proprio niente 

che ci possa separare da te. Fa che non ce ne dimentichiamo mai.
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